
KETO

PIRAMIDE

VOEDINGSMIDDELEN

Vlees
Vis

Eieren

Groenten
Fruit (beperkt)

Noten
Pitten

Zaden

Olie
Gezonde vetten
Volvette zuivel

(20 tot 30 gram koolhydraten per dag)

www.keto.nl

Drink 
voldoende: 
liefst 3,5 l 

water!

elkehaptelt


